Skawina

Miasto 1 Gmina

1973 — 2024

SKAWINA



Serdeczne podziekowania dla

Wszystkich Krwiodawcow

Burmistrza Miasta 1 Gminy Skawina
Norberta Rzepisko

Radnych Miejskich w Skawinie
Dyrekcji Centrum Kultury 1 Sportu w Skawinie

Dyrekcji Malopolskiego Oddzialu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza

Dyrekcji Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Krakowie

Wszystkich oséb wspierajacych Krwiodawstwo
Naszego Klubu w Skawinie



Dyrekcji Szkét w Skawinie

Zespodl Szkot Techniczno — Ekonomicznych w Skawinie

Liceum Ogélnoksztatcace
1m. Marii Sktodowskiej- Curie w Skawinie

Katolickie Liceum Ogoélnoksztalcace
1m. Jana Pawla II w Skawinie

Honorowy
Dawca

Krwi

,Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw budzetu
Gminy Skawina w 2024 roku”.



Zarzad Klubu HDK w Skawinie

w latach 2024 - 2028

Prezes
2024 — obecnie Kotodziej Piotr

Czlonkowie

Wrébel Wiestaw, Jelen Andrzej,
Hyszko Izabela, Mucha Katarzyna.

w latach 2019 - 2024

Prezes

2021 — 2024 Kotodziej Piotr
1973 — 2021 Galacinski Wlodzimierz

Czlonkowie

Wrébel Wiestaw, Jelen Andrzej,
Michalik Wanda, Pierozek fLiukasz



05— 11 maja Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza
14 czerwca Swiatowy Dzien Honorowego Krwiodawcy

22 — 26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza

TERMINY AKCJI POBIERANIA
KRWI W 2025 roku

09.01.2025 czwartek
13.03.2025 czwartek
12.06.2025 czwartek
04.09.2025 czwartek
06.11.2025 czwartek

Akcje odbywac sie beda w Patacyku Sokél w Skawinie.
Akcje przeprowadzi Regionalne Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w Krakowie.

SZKOLY - TERMINY AKCJI
POBIERANIA KRWI W 2025 roku

1. Akcja pobierania krwi 06.03.2025 czwartek
2. Akcja pobierania krwi 24.09.2025 czwartek

Akcje odbywac si¢ bedag w Zespole Szkoét Techniczno —
Ekonomicznych w Skawinie w Skawinie.
Akcje przeprowadzi Regionalne Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w Krakowie.



washuzony Honorowy Dawca Krwi III, II, I stopnia”.

Brazowa Srebrna Zlota
Kobiety 5 10 15  litrow
Mezczyzni 6 12 18  litrow

O TASTUZONY (&)

»

“Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu

po oddaniu co najmniej 20 litréw krwi lub odpowiadajaca
tej objetosci innych jej sktadnikow




Krew to niejednokrotnie lek, ktéry moze ocali¢ zycie drugiego
cztowieka — jest lekiem, ktorego wspotczesna medycyna nie jest

w stanie zastgpi¢ innym. Od dziesigtkdw lat stosowany w lecznictwie
dzigki ofiarnosci wielu ludzi, ludzi, ktérym nie obce jest poswigcenie
czastki samego siebie, by pomdc potrzebujacym.

,,Oddajac krew — darujesz zycie” to hasto towarzyszy dziataczom
Polskiego Czerwonego Krzyza od czasu, kiedy Polski Czerwony
Krzyz przejat na siebie obowigzki organizacji i promocji Honorowego
Krwiodawstwa, tworzgc struktury tego ruchu. Istotng role w rozwoju
honorowego krwiodawstwa bylto tworzenie Klubow Honorowych
Dawcéw Krwi, ktore zrzeszaly coraz wigcej dawcow 1 organizowaty
planowo akcje pobierania krwi, by systematycznie zaopatrywaé
szpitale w ten unikalny lek.

Z okazji Dni Honorowego Krwiodawstwa pragne najserdeczniej
podzigkowa¢ wszystkim Honorowym Dawcg Krwi za najpigkniejszy
dar, jaki mozna ofiarowa¢ drugiemu czlowiekowi, czastk¢ samego
siebie. Serdeczne podzigkowania sktadam Wtadzom samorzagdowym
Miasta i Gminy Skawina za udzielong pomoc finansowa, ktora
pozwala nam kontynuowac¢ dziatalnos¢, Dyrekcji 1 pracownikom
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie oraz Dyrekcji 1 pracownikom
Szkét ponadpodstawowych w Skawinie.

Prezes Zarzadu Klubu
Honorowych Dawcow Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza w Skawinie

Piotr Kotodziej

Skawina, 29.11.2024 1.



Historia Honorowego Krwiodawstwa

,0Oddajac krew — darujesz zycie” — to hasto towarzyszy
dzialaniom Polskiego Czerwonego Krzyza od blisko 60 lat —od
czasu, gdy Stowarzyszenie zajelo sie kompleksowa organizacja
1 promocja honorowego krwiodawstwa oraz us§wiadamianiem
znaczenia krwi w ratowaniu zycia 1 zdrowia ludzkiego.

W 1935 r. PCK rozpoczal zorganizowana dzialalno$é na rzecz
krwiolecznictwa, obejmujaca organizacje kursow dla lekarzy
oraz propagande dawstwa krwi. Utworzono rowniez pierwszy
w Polsce Instytutu Pobierania 1 Konserwacji Krwi pod

kierownictwem Henryka Gnoinskiego, przy Szpitalu Gioéwnym
PCK w Warszawie.

W instytucie prowadzone byly badania nad konserwacja krwi 1
regeneracja krwi po jej duzych utratach 1 pod wplywem podania
krwi §wiezej. W instytucie znajdowat sie Osrodek Krwiodawcow
Zawodowych 1 Osrodek Dawcéw Honorowych.

W 1936 r. uruchomiono w f.odzi Centralng Stacje Wypadkowa,
z Oérodkiem Przetaczania Krwi, do ktorej nalezalo 132 statych,
zarejestrowanych dawcow. W 1938 r. powstal Osrodek
Przetaczania Krwi w Krakowie.

Honorowymi krwiodawcami w czasie II wojny Swiatowej byly
najczesciej kobiety. Przed II wojna §wiatowa w Polsce
krwiodawstwo bylo odptatne. Organizowane byty osrodki
honorowych krwiodawcow, m.in przez Polski Czerwony Krzyz,
ale ich dziatalno$¢ byla marginalna w stosunku do platnego
krwiodawstwa.



W okresie powojennym réowniez Polski Czerwony Krzyz zajal sie
odbudowa placéwek ochrony zdrowia, w tym takze pracujacych
na ich potrzeby stacji krwiodawstwa. Pierwsza z nich
utworzona zostala w marcu 1945 r. w f.odzi. Do roku 1948 bylo
ich juz 8 w réznych czesciach kraju.

Upanstwowienie szpitali, placowek opieki zdrowotnej, stacji
pogotowia 1 stacji krwiodawstwa — nastapito na podstawie
ustawy z dnia 28.10.1948 r. o zakladach spotecznej stuzby
zdrowia

i planowej gospodarce w stuzbie zdrowia (Dz.U. nr 55 poz.434).
Na tej podstawie wydano Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
29.08.1950 r. (MP nr A 98 poz.1228-1232 i Okélnik nr 90-50 z
dnia 13.12.1950 r. w sprawie: bezposredniego nadzoru nad
placowkami doraznej pomocy

i krwiodawstwa (177 stacji ratunkowych i 14 stacji
krwiodawstwa PCK).

Nie zakonczyto to jednak aktywnosci Polskiego Czerwonego
Krzyza na polu krwiodawstwa.

Co prawda, za sprawy zwigzane z pobieraniem,
przechowywaniem, przetwarzaniem 1 dystrybucja krwi
odpowiada stuzba krwi podlegta Narodowemu Centrum Krwi w
Warszawie, jednak planowe

1 rytmiczne zaopatrzenie regionalnych centrow krwiodawstwa 1
krwiolecznictwa w zyciodajna krew mozliwe jest przede
wszystkim dzieki honorowym dawcom.

Rok 1958 traktowany jest jako oficjalny poczatek honorowego
krwiodawstwa w Polsce. Zaprzestano woéwczas platnego
pobierania krwi, z wyjatkiem dawcéw specjalnych —
poddawanych seroferezom z przeznaczeniem osocza na
produkcje surowic wzorcowych i immunoglobuliny anty-D. W
1958 roku pozyskano 2,5% krwi od honorowych krwiodawcéow, a
w 1992 roku 99%!



Upowszechnianiem wiedzy o krwi, potrzebie jej oddawania oraz
zachecaniem do aktywnego uczestnictwa w honorowym
krwiodawstwie od poczatku — zgodnie z decyzja 6wczesnych
wladz panstwowych zajat sie Polski Czerwony Krzyz 1 ten rok
przyjety zostal jako poczatek zorganizowanego Ruchu
Honorowego Krwiodawstwa PCK. Ruch Honorowego
Krwiodawstwa jest integralna czescig struktury PCK 1 obecnie
zrzesza blisko 200.000 cztonkéw 1 wolontariuszy, ktorzy poza
systematycznym 1 planowym oddawaniem krwi, promuja oraz
upowszechniaja idealy Ruchu, zjednujac mu tym samym
nowych sympatykow.

Ruch HDK PCK tworza honorowi dawcy krwi — cztonkowie

1 wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza skupieni

w Klubach HDK PCK oraz innych jednostkach organizacyjnych
Stowarzyszenia. Kluby, jako podstawowe jednostki
organizacyjne PCK, zrzeszaja dawcow w srodowiskach
lokalnych: miejscach zamieszkania, pracy lub nauki.
Podejmowane przez nie inicjatywy to m.in.: dorazne akcje
poboru np.: w odzewie na apel stuzby zdrowia, szkolenia,
pogadanki, konkursy, wspdlne wyjazdy lub imprezy
integracyjne, rekreacyjne czy sportowe. Rady HDK dziataja
przy zarzadach oddzialéw rejonowych i okregowych PCK —
stosownie do ich decyzji w tej sprawie, a ich dziatalno$¢ dotyczy
przede wszystkim koordynacji 1 inspiracji prac klubow oraz
wspotpracy ze stuzba krwi. Nad caloksztattem prac Ruchu oraz
jego ogdlnopolska strategia czuwa, powolana przez Zarzad
Gléwny PCK, Krajowa Rada Honorowego Krwiodawstwa PCK.
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dni wolne

akcja HDK Rok 202 5

akcja HDK Szkota
Pozostate §wigta Skawina

Miasto i Gmina

Pnh Wt Sr Cz Pi So N |Pn Wt Sr Cz Pi So N |[Pn Wt

1 .02 03 04 05.07 08.10 11 12|13 14

2 01 02|03 04 05 06 07 08 09|10 11
3 01 02|03 04 05.07 08 09|10 11
4 01 02 03 04 05 06|07 08 09 10 11 12 13|14 15
5 .02.04 05 06 07 08 09 10 11|12 13
6 0102 03 04 05 06 07.09 10
7 01 02 03 04 05 06|07 08 09 10 11 12 13|14 15
8 01 02 0304 05 06 07 08 09 10|11 12

9 |01 02 03.05 06 0708 09 10 11 12 13 14|15 16

10 01 02 03 04 05|06 07 08 09 10 11 12|13 14

11 .02 03 04 05.07 08 09 10.

12{01 02 03 04 05 06 07|08 09 10 11 12 13 14|15 16
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#PCKkrwiodawstwo

Jak czesto mozna oddawac

krew?

Kolejna
Donacja Koncentrat Krwinek
Ostatnia Krew Peina Osocze
Donacja Piytkowych
Kiew Pelna 56 dni 28 dni 56 dni
8 tygodni 4 tygodnie 8 tygodni
28 dni
Osocze 14 dni 14 dni AEygodiile
Koncentrat Krwinek 28 dni 28 dni 28 dni
Plytkowych 4 tygodnie 4 tygodnie 4 tygodnie

#PCKkrwiodawstwo

Podstawowe uprawnienia
Honorowych Dawcéw Krwi

zwolnienie od pracy w dniu, w ktdrym oddaje krew, | na czas okresowego badania lekarskiego dawcdw krwi na

prawa pracy

® o e o o ¢

zasadach okreélonych w odrebnych przepisach, zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepiséw

zwrot kosztéw przejazdu do Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na zasadach okreslonych w przepisach w
sprawie diet i innych naleznosci z tytutu podrdzy stuzbowych na obszarze kraju, koszt przejazdu ponosi Centrum

zwrot kosztéw przejazdu do Centréow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na zasadach okreslonych w przepisach w
sprawie diet i innych naleznodci z tytutu podrézy stuzbowych na obszarze kraju, koszt przejazdu ponosi Centrum

positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sktadnikow o wartosci kalorycznej 4.500 kalorii

dawcom rzadkich grup i dawcom, ktérzy przed pobraniem zostali poddani zabiegowi uodpornienia lub innym
zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych, przystuguje oprécz wymienionych uprawnien
ekwiwalent pieniezny za pobrang krew i zwigzane z tym zablegi

mozliwos¢ odliczenia darowizny na cele krwiodawstwa w danym roku podatkowym kazdy krwiodawca
moze uzyskac bezptatnie wyniki swoich badar laboratoryjnych.



ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 20 wrze$nia 2011 r.

w sprawie zatwierdzenia statutu Polskiego Czerwonego Krzyza

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 16 listopada 1964 r.

o Polskim Czerwonym Krzyzu (Dz. U. Nr 41, poz. 276) zarzadza sie,
co nastepuje:

§ 1.

1.Zatwierdza sie statut Polskiego Czerwonego Krzyza, uchwalony
przez Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyza
w dniu 4 czerwca 2011 r.

2.Tekst statutu Polskiego Czerwonego Krzyza stanowi zalacznik do
rozporzadzenia.

§ 2.Traci moc rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 25 pazdziernika
2004 r. w sprawie zatwierdzenia statutu Polskiego Czerwonego
Krzyza (Dz. U. Nr 237, poz. 2372).

§ 3.Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia

ogloszenia.
=N -ﬁ‘.
| c ||
="
Bezstronnodd Humanitaryzm Neutralnedé Pawisechnede Miezalaknodd Dobeowalnoid Jednpdd

Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza
1 Czerwonego Pélksiezyca w wypelnianiu swojej misji
kieruje sie zawsze siedmioma podstawowymi zasadami,

ktore sa stale 1 nie ulegaja wplywom aktualnych ideologii.



1. Humanitaryzm
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Potksiezyca zrodzony z troski o niesienie pomocy rannym na
polu bitwy bez czynienia jakiejkolwiek miedzy nimi réznicy,
podejmuje wysitki, zaréwno na ptaszczyznie miedzynarodowej,
jak 1 krajowej, w kierunku zapobiegania we wszelkich
okolicznoéciach cierpieniom ludzkim 1 ich tagodzenia. Zmierza
do ochrony zycia i1 zdrowia oraz zapewnienia poszanowania
osobowosci czlowieka. Przyczynia sie do wzajemnego
zrozumienia, przyjazni 1 wspolpracy oraz do trwalego pokoju
miedzy wszystkimi narodami.

2. Bezstronno§¢
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Potksiezyca nie czyni zadnej réznicy ze wzgledu na narodowosc,
rase, wyznanie, pozycje spoteczna lub przekonania polityczne.
Zajmuje sie wylacznie niesieniem pomocy cierpiacym, kierujac
sie ich potrzebami i1 udzielajac pierwszenstwa w najbardzie]
naglacych przypadkach.

3. Neutralnoéé
W celu zachowania powszechnego zaufania Ruch Czerwonego
Krzyza 1 Czerwonego Poétksiezyca powstrzymuje sie od

uczestnictwa w dziataniach zbrojnych oraz — w kazdym czasie —



w sporach natury politycznej, rasowej, religijnej lub
1deologicznej.

4. Niezalezno&é
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Poélksiezyca jest niezalezny. Stowarzyszenia krajowe, stuzac
pomoca wladzom publicznym w ich dziatalno$ci humanitarne;j
1 podlegajac prawu obowiazujacemu w ich panstwach, powinny
zawsze korzystac z samodzielnosci, pozwalajacej im na
dzialania w kazdym czasie, zgodnie z zasadami Ruchu.

5. Dobrowolnos¢
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Pétksiezyca niesie pomoc dobrowolnie, nie kierujac sie checia
osiagniecia jakiejkolwiek korzysci.

6. Jedno&é
W kazdym kraju dziata tylko jedno stowarzyszenie Czerwonego
Krzyza albo Czerwonego Pétksiezyca. Powinno ono by¢ otwarte
dla wszystkich 1 obejmowac swa humanitarng dziatalnoscia
obszar catego kraju.

7. Powszechnoéc¢
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Potksiezyca, w ktorym wszystkie stowarzyszenia maja rowne
prawa 1 obowigzek niesienia sobie nawzajem pomocy, obejmuje

swoja dziatalnoécig caly Swiat.
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Skawina, 29.11.2024 r.



Pie$n o Czerwonym Krzyzu

Czerwony Krzyz to symbol jest mitosci

On nie zna granic, ladéw ani moérz.

Niech zyje nam Czerwony Krzyz ludzkosci
Vive Internationale Croix-Rouge! — bis

Pokis jest mlody 1 szczesliwy

I uémiech éle Ci caly Swiat,

Nie czesto myS§lisz o twym druhu,
O tym, ze czuwa wierny brat.

Lecz gdy zywiotow przyjda kleski
I wojny zte 1 gléd 1 boj,

Woéwezas Ci poda dlon pomocna
Czerwony Krzyz - przyjaciel Two;!

Czerwony Krzyz to symbol jest mitosci

On nie zna granic, ladéw ani moérz.

Niech zyje nam Czerwony Krzyz ludzkosci
Vive Internationale Croix-Rouge! — bis

Hymn Polskiego Czerwonego Krzyza,

przyjety przez IX Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyza
18 listopada 1989 r.

Stowa: Irena Prusicka

Muzyka: Aleksander Rostan



Strony internetowe:
https://www.facebook.com/klubhdkpck.skawina
https://hdkskawina.pl

https://pck.pl

https://pck.malopolska.pl/
https://rckik.krakow.pl/
https://www.twojakrew.pl/
https://www.gov.pl/web/nck/

https://krew.info/

https://poltransplant.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta/uprawnienia-
szczegolne/
https://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne
https://www.gminaskawina.pl/
https://www.facebook.com/lubieSkawine/
https://ckis.pl/
https://ckis.pl/o-nas/obiekty/palacyk-sokol/
https://treko-laser.pl/
https://www.dworek-skawinski.pl/
https://lajkonik.pl/
https://www.thebahlsenfamily.com/pl/
http://www.sm.skawina.net/
http://dolek.skawina.pl/
https://www.weselezklasa.pl/ogloszenia-weselne/drink-bar-gubalowka-
wesela, 40743/

https://biblioteka-skawina.pl/
https://muzeum-skawina.pl/strona/Strona-glowna
http://cus.skawina.net/

https://skawina.tv/
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